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AZIENDA SANITARIA LOCALE DI NOVARA
DIPFARTIMENTO DI PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Settimana Lunedi Morted Mercoledi Giovedl Veoerdi
* '
*  Peone ai sugo di pomedoro risotto alla milanese *  mioestea di verdure (3) conpesta | e insalata mista ¢ parmigiano = [usilli alla nepoletasa,
»  Prosciutto crudo DOP = fusellidi pollo al forno . hette ) carne di vitellons ¢ *  crocchette di merluzzo (3)
*  macedonia di verduce (3) = carote gralluglate verdure *  lassgne (3)al ﬂam a) pesto, al forno A
(almenc 3 verdure) *  fuda fresca di stagione - g:l:u r-l lbn:‘ol ; b c ’ l;n i gratinati al farno
- e fresea di stagioos eggano - and
: frutia fresca di stagione « ity fresondd stagloiss
)i 2
= (arfstle olio extravergine *  gnocchi (3) di putate al pomeodoro [+ Crema di piselli con riso *  mezze maniche al pomodoro | = cisotto al pomodoro
salvix e parmigiano *  arvosto di tacchino =~ Inselata mista & mozzaretla = scaloppedipolioal focnoal | = {itelta di palombo (3) alla
*  bresaola 1GP clio = ourote all’ofio cotte al forno *  Banana limone mitunese
extravergine e Hmone *  Frutle fresen di staglone *  cavolfiori gratinati con *  lartuga e finocehi crodi
= fagiolini {3) couiall'vlio besclamela *  Pruta fresce di stagione
*  Frulta fresca di stagione *  Frutte frescu df stegione
me X
*  pizza margherita (pomodoro ® |+ cremadi porr e pamte conviso |+ formageio Y4 porzione *  Insalata Istiugs *  idsoto alla milanese
mozzerella) * tacchino gratinato af forno = finocehiallollo in insalat = Polentn *  croccheute di metiuzzo (3)
®  prosciulto cotlo alin qualitk % | = patate at formo - = lasagne (3) alin bolognese con ragd | *  Bocconcini di vitellooe al fomo
porzione *  Frutta freson di stagione di carne di vielloos (1) e = Fruta fresca di siagione = ebette al forno
*  caroteal formo besciamella *  benana
*  Frutta feesca di stagione *  Frutta fresca di stagione
bl
»  conchiglic pomodoro e rcotia | =  Riscto alla parmigiana *  Mezzo penne alla crema di zucehine | = ravioll di magro al sugo di *  pissato di verdura con riso
= omelette lla mozzazelln " Convofiletto alla mikanese ¢ zafferane pomodoro = [Dletto di platessa (3) alla
= Finocchi gratinad al forno *  cwrole graiugiate = Cosce di polio sl fomo * arrosto di vitellone fresco al milanese
*  Frutea Gresca dli stagione *  banana = Fagiolini (3) forno *  pureadi patate
*  Frulta fiesca di stagione *  losalaln lattuga *  Fratia ftesea di stagione
*  Trutm feescn di stegione ¢
(1) RAGU® ALLA BOLOGS ¢ SENZA CARNE SUINA
*  (3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATIVCONGELAT! ALL'ORIGINE
IL PESCE VERRA' SEMPRE SERVITO CON SPICCHIO Dl LIMONE
s AS.L.NO- NOVARA

DIP. DI PREVENZIO
S.LAN, - NOVARANE

COMUNE DI NOVARA

SCUOLE PRIMARIE E SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO
CUCINAIN LOCO E PASTE VEICOLATY

MENU® AUTUNNO ~INVERNO ANNO SCOL. 2011/2012

SENZASUINO
Settimana Lonedl Marted) Mercoledi Glovedt Venerd:
S

*  Peme al sugo di pomodoro *  risotto alla milanese *  minestra di verdure (3) con pasia *  insaleta niisi £ peanigisno *  fusilli ella napaletana

»  croscenza = fuselli di polio al formo *  croccheis df came di vitellone & reggiano *  croochette di merluzzo (3}

*  macedonia di vecdure (3) = cRrote grmiuglate verdure = lnsagne (3) a! forno ai pesto, al fomo

{ahmeno 3 verdure) *  Frutta fresca di stagicac ®  patare ml b :m ilne g . ;a hi gratinatl al forno

i *  Frutla a di stagione cegglano . ki

*  Frutta fresea di stagione + Frutt frescadt sgione

e

*  Frulta ficsca di stagione

Insalate latiogn .
Frutta frcsca di stagione

= focfulle olio extravergine = gnocchi (3) di paate al pomodoro f*  Cremadi plselli con riso *  mezze meniche al pomodoro  |=  risotie al ponodoro
silvia e parmigiano = anosto di tacchino *  losalate misa o mozzacella * scaloppedipollval fornoal  |»  fileto di palowbo (3) slla
=  bresaola IGP olio = carole all’olio.cotte al fomo =  Bamana limone milanese
extmvergine e limone = TFraua frescn di stagione = cavolfiori gratinati con = I=ttuga 2 tinocchi crudi
= fegloliai (3} coti all*elio besclamella *  Frutta fresca di stegicas
*  Fruuafresca dl stagione +  Frula fresca di stagione
(U ‘
*  plzzamasgherita {(pomodoro s [«  crema di pori ¢ patete conriso | =  formaggio Y poczione *  Josalala lettugs ®  risotto alla milanese
mozzarelia) ® wechino gratisaio 21 formo *  finocchi all'olio in insalara = Polenta *  crocehetie di meduzzo (3)
- F *  patate al focno = lasagne (3) alla bolognese con raghi |*  Baeconeind di vitellone al formo
*  caroteal forno *  Truim fresca di stogicas di earoe di vitellone (1) ¢ *  Prutta frescs di stegione "  orbetie al forno
*  Frule fresca di stagione besctamella *  banene
*  Fruiln fresca di staglone
ve
*  conchiglic pomodoro ericotta | *  Risotto alle parntiginng ®  Mezze penne alia crema di zucching | revioli di magro al sugo di = passato di verducs con riso
*  omeletts alla mozzarella - di i e zalferano *  Hiletro di platessa (3) alla
*  Finoechi gratinati al forno = carote gratlugiate *  Coscedi pollo at forno *  arose di vitellone fiesco al milanese
= Prutia fvesca di staglone *  bapana *  Fagiolini (3) fomo *  pureadi patale

Fratta fresca di stagiooe

{1 RAGU ALLA BOLOGNESE SENZA CARNE SUINA
* (3) CONTIENE ALIMENT! SURGELATI/CONGELATI ALL'ORIGINE
iL PESCE VERRA’ SEMPRE SERVITO CON SPICCHIO D] LIMONE
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SENZA CARNE
Settimana Lunedi Martedi Mercoledl Giovedt Yenerdi
Q
»  Penne al sugo di poneders [+ risotto allamilencse = minestra di verdure (3jconpasta |+ insalata mista ¢ paemiglano = fusilli alla papoletana
. gescen . - cEUImi Teggiano *  crocchette di meduzzo (3)
*  macedonia di verdure (3) = carote grattugiale * patate ol forno = lasagne (3) al fomo_ al pesto, ol formo
talmeno 3 verdure) = Fruta fresca di stagione = Fruta fresca di stagione besciamella e T » i al forno
« oot fresca di stagione b4 reggiano . *  banana
*  Fruua fiesca di stagione
ne
= forfalle ollo extravergine *  gnocchl (3) di pacate sl pomodoro |« Crema dl plselli co riso *  mezze waniche gl pomodoro [ = risoto al
salvia e parmiglano = filell ipato al = Josalata mista & mozzarella = formagelo da tagli *  filetto dl palombo (3yalin
«  ffitcata alie erbaie = carole all'olie cotte al forno = Benaod = cavolfiori gratinati con milanese
= fagiclin (3) cotti ali’olio *  Frufta fresca di stagione besciamella = lartuga e finocohi coudi
*  Fruita fresen di singlone ‘ ¢ Frutta fresca di sigione *  Fruta fresca di stagione
ue
*  plzzamwgherita {pomoedoro e {=  cremadi pord c patas conriso | = formaggio '% porzione = [nsatatz lattuga = rsotio alfa milansse
mozzarellz) *  friuews ol natucale *  finocchi all'clio in insalsta =  Polenin *  ceocchetie di medurzo (3)
*  Formaggio da taglio = patate al forno . = Formaggip da taglic al foro
*  carote al forno «  Fruue fresea di stogione besciamells s Frua fresca di steglone = erbetie al forno
*  Pruua fresca di stagions +  Frutta fresca di slagione *  banana :
e -
= conchiglie pomodore e ricotta | ¥ Risotto alla parmigiana * Mezze penne alla cremia di zucehing | = mvioli di magro al sugo di *  passato dl verdura con riso
*  omelette alla mozzarella - I i e zafferano pomadore *  filetto di platessa (3} alla
*  Finocchi geatinati ul forno = carole grllugiate = Mozzarelfa =  uovnsodo milanese
+  Frua fresca di stagione = baoans *  Fagiolini (3) *  Insaata lattega -

Fruna fresca di stagione .

L®  Frutla fresca di stagione

pures di patate
Prutta fresca di stagione

(1 RAGU” ALLA BOLOUNESE SENZA CARNE SUNA .
= {3) CONTIENE ALIMENTI SURGELATICONGELATI ALL’ORIGINE
IL PESCE YERRA' SEMPRE SERVITO CON SPICCHIO D] LIMONE

AS.L.. NO - NOVARA
DIP. DI PREVENZIONE
SLAN.- NOVARA *




